
2022年度

RAD Boxingスケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:30

10:00

10:30 パーソナル

11:00 一般会員様 美尻レッスン 美尻レッスン 会員様

11:30 Boxing&kick

12:00

12:30

13:00 13:00　Open

休憩

14:00

14:30 パーソナル パーソナル パーソナル パーソナル パーソナル

15:00 会員様 会員様 会員様 会員様 会員様 一般会員様

15:30 Boxing

16:00

16:30 パーソナル

17:00 キッズBoxing キッズ空手 会員様

17:30

18:00 キッズBoxing 18:00　close

18:30

19:00

19:30 一般会員様

20:00 Boxing&kick

20:30 平日21:00　close

21:00

21:30

※最終入室はcloseの１時間前となります。


